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Stadium:
PROJEKT BUDOWLANY

Zadanie: Montaz urzadzen sitowni zewnetrzne;j

na terenie Gory Parkowej w Mieroszowie
Lokalizacja: dz. nr 83, obr. 1 Mieroszow
Inwestor: Gmina Mieroszow

PI. Niepodlegtosci 1, 58-350 Mieroszoéw
B A

rana PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Br. architektoniczna | mgr inz. arch. Jarostaw Szpeniuk

Projektant Upr. z §5 ust. 1 pkt. 1
Prawa Budowlanego

Nr ewid. 111/ Ww/71
cztonek DOIA nr DS.-0869

Watbrzych — maj 2013r.


mailto:inwestbud@pro.onet.pl

Waltbrzych, dn. 20.05.2013r.

(miejscowosc i data)

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane (tekst jednolity
Dz. U. Nr 243, poz. 1623 z 2010r. z pdzniejszymi zmianami)

OSWIADCZAM

ze projekt budowlany pn.:

Montaz urzadzen silowni zewnetrznej na terenie Gory Parkowej w Mieroszowie

dz. nr 83, obr. 1 Mieroszéw
(nazwa, rodzaj i adres zamierzenia budowlanego)

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;j.

Projektant
br. architektonicznej: (podpis 1 pieczet)
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CZESC RYSUNKOWA

rys. nr 1 — Projekt zagospodarowania terenu

OSWIADCZENIE
Niniejsze opracowanie jest opracowane zgodnie z zawartg umowa, kompletne z punktu
widzenia celu, ktoremu ma stuzy¢ i moze zostac skierowane do realizacji.

Przedsigbiorstwo INWESTBUD Sp. z 0.0. ul. Jaworowa 15a, 58-306 Watbrzych
tel./fax (074)8 41 83 10, 664-92-92, 664-92-91, e-mail: biuro@inwestbud.biz



Montaz urzqdzen sitowni zewnetrznej na terenie Géry Parkowej w Mieroszowie

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jest montaz sitowni zewnetrznej na terenie Gory Parkowej w
Mieroszowie (dziatka nr 83, obreb 1Mieroszow)

— Inwestor: Gmina Mieroszow
PIL. Niepodlegtosci 1, 58-350 Mieroszoéw

— Numery ewidencyjne dzialek oraz stan prawny wg zalaczonych wypiséw z rejestru
gruntow.

2. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Obszar objety opracowaniem jest czg¢écig Gory Parkowej zlokalizowanej w Mieroszowie.
Ten rozlegly teren zieleni jest ulubionym miejscem spacerow i aktywnego wypoczynku na
swiezym powietrzu mieszkancoOw tego regionu, oferujacy duzo mozliwosci nie tylko dla
pieszych wedrowek, ale tez chetnie odwiedzany przez rowerzystow.

Powierzchnia przewidziana pod montaz urzadzen sportowo-rekreacyjnych jest
nieogrodzona, nieznacznie nachylona, zlokalizowana wsrod drzew.

3. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI
3.1. Silownia zewnetrzna
Zgodnie z wytycznymi Inwestora przewiduje si¢ zamontowanie urzadzen i zestawow
sportowo-rekreacyjnych do ¢wiczen plenerowych dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
Zaprojektowane urzadzenia sitowni pozwola na zachowanie sprawnosci, wzmocnienie
kondycji fizycznej, poprawg zdrowia i zregenerowanie organizmu. Ponadto umozliwig odzyskaé
sity witalne i1 energi¢ zyciowa.

W opracowaniu przyjeto urzadzenia firmy ZPHU "WB DUET" Zaklad Meblowy z
Koscierzyny. Urzadzenia sg dopuszczone do uzytku publicznego z obcigzalnoscig do 150kg
wagi ciala osoby ¢wiczace;.

Przygotowanie terenu i montaz zaprojektowanych urzadzen wykonaé Scisle wg
wytycznych i instrukcji producenta.

Przedsigbiorstwo INWESTBUD Sp. z 0.0. ul. Jaworowa 15a, 58-306 Watbrzych
tel./fax (074)8 41 83 10, 664-92-92, 664-92-91, e-mail: biuro@inwestbud.biz 2



Montaz urzqdzen sitowni zewnetrznej na terenie Géry Parkowej w Mieroszowie

LAWKA

Cwiczenle migéni brzucha,
nég, plecow, ramion
Wykonywa¢ tzw, brzuszki lub pompki

DRABINKA

DRABINKA
Cwlczenie wszystkich miesni w zaleznoscl
od rodzaju wykonywanych cwiczen,
np.: przysiady, zwisanle, skiony, rozcigganie

v PAJACYK

PAJACYK
Cwiczenie szczeg6inie miesni ud,
modelujgce nogl | posladki
Wykonywa¢ nogami naprzemienne ruchy
odstawno-dostawne

Przedsigbiorstwo INWESTBUD Sp. z 0.0. ul. Jaworowa 15a, 58-306 Watbrzych
tel./fax (074)8 41 83 10, 664-92-92, 664-92-91, e-mail: biuro@inwestbud.biz
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KOMPAKTOWY ZESTAW 3w 1

)

BIODERKA
Cwlczenie szczegdinie mieéni brzucha,
posladkéw, ud i podudzi
Wykonywa¢ biodrami
naprzemienne ruchy obrotowe

A

CHODZIK
Cwiczenie mieéni od pasa w dél,
ud | podudzi,

Wykonywac naprzemienne wymachy nég
tzw. duze kroki

———
NARCIARZ
Cwiczenie miesni bloder, brzucha, ud, podudzi

oraz miesnl ledzwiowych
Wykonywacé ruchy wahadtowe clalem
od pasa w doét

Przedsigbiorstwo INWESTBUD Sp. z 0.0. ul. Jaworowa 15a, 58-306 Watbrzych
tel./fax (074)8 41 83 10, 664-92-92, 664-92-91, e-mail: biuro@inwestbud.biz
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NORDIC WALKING

NORDIC WALKING
Cwiczenie mieénl ranion | ndg.
Wykonywaé naprzemienne
wymachy rak i nég

KIEROWNICE

KIEROWNICE

Cwiczenie miesni klatki piersiowej,

plecow, ramion
Wykonywa¢ rekoma ruchy okrezne

PORECZ ROWNOLEGLA

PORECZ ROWNOLEGLA
Cwiczenie miesni brzucha i ramion.
Podciaganie nég do brzucha
i pompki na poreczach

Przedsigbiorstwo INWESTBUD Sp. z 0.0. ul. Jaworowa 15a, 58-306 Watbrzych
tel./fax (074)8 41 83 10, 664-92-92, 664-92-91, e-mail: biuro@inwestbud.biz
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LA ROWEREK

l‘I.-l—

—

ROWEREK

Regenaracia stawdw, cwiczenie migsni

konczyn dolmych
Pedaiujemy jak na rowerze

UWAGA! Zaleca si¢ zastosowanie dodatkowych paneli z instrukcjami uzytkowania
sprzetu oraz ogdlnej instrukcji korzystania z sitowni plenerowe;.

Wszystkie urzadzenia musza posiada¢ stosowne atesty, spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa
i ergonomii, musza by¢ zgodne z normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania oraz
wymaganiami okreslonymi wtasciwymi przepisami.

Dopuszcza si¢ stosowanie innych urzadzen, rownowaznych, posiadajacych
odpowiednie wazne aprobaty techniczne dopuszczajace wyroby do stosowania, pod
warunkiem, Ze parametry techniczne innych urzadzen nie beda gorsze od
zaprojektowanego rozwiazania.

4. WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ NA TEREN OPRACOWANIA
Brak wplywu eksploatacji gérniczej na teren zamierzenia, teren opracowania nie znajduje
si¢ w granicach terenu gorniczego.

5. OCHRONA SRODOWISKA
Projektowana inwestycja nie bedzie wywierala wpltywu na pogorszenie warunkow
srodowiska naturalnego.

Opracowat:

Przedsigbiorstwo INWESTBUD Sp. z 0.0. ul. Jaworowa 15a, 58-306 Watbrzych
tel./fax (074)8 41 83 10, 664-92-92, 664-92-91, e-mail: biuro@inwestbud.biz 6



