UCHWALA Nr XXXV1/168/12
Rady Miejskiej Mieroszowa
z dnia 28 grudnia 2012r.

w sprawie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychiznego
na lata 2013-2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dniaaca 1990 r. 0 samadzie gminnym
(ti. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 200Ar.23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1802083 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz.
1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz.31RNr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr 172,
poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17,.d@8 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48,
poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 12180@&r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz.
1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420 i Nr 157, poz. 1242010 r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz.
146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675, z 201MIrr21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134,
poz. 777, Nr 149, poz. 887 i Nr 217, poz. 1281 @&012 r. poz. 567) art. 2 ust. 4 pkt. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdaopgychicznego (tj. Dz. U. z 2011 roku
Nr 231, poz. 1375) oraz § 4 ust. 1 pkt. 3 rozpdzenia Rady Ministrow z dnia 29 grudnia
2010 roku w sprawie Narodowego Programu OchronpWar Psychicznego (Dz. U. z 2011
roku Nr 24, poz. 128), Rada Miejska Mieroszowa uglaywco naspuje:

§1

Uchwala s Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ra28x12-2015, stanowgy
zalcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Mieroszowa.
§3

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.



Zalgcznik do Uchwaty Nr XXXV1/168/12
Rady Miejskiej Mieroszowa
z dnia 28 grudnia 2012r.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym

dobrem osobistym cziowieka,

a ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
naley do obowgzkow pastwa.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lat€2013-2015

l.  Wprowadzenie

Przyjeta w 1948 konstytucj8wiatowej Organizacji Zdrowia okéka zdrowie psychiczne
jako peiny dobrostan fizyczny, psychiczny i spolgczcztowieka. Ze wzghu na
wieloznaczné¢ i ogllnikowas¢ terminu, pogcie zdrowia psychicznego jest wzny sposoéb
kategoryzowane i &islane, cho przewaa poghd, iz nie istnieje jedna i bezwzglnie
uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie jetnej, ,oficjalnej’ definicji, poniewa
(wedtug WHO) ranice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizej ze sofp
profesjonalne teorie wptyw@jna to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym kisye
z ktorym zgadza si wickszas¢ ekspertow jest toze zdrowie psychiczne i zaburzenie
psychiczne niegdo siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznangrahy psychicznej nie
musi oznacz@azdrowia psychicznego.

Rozporadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Prograrddrowia
Psychicznego zobowzato gminy do opracowania lokalnych programu ockiradrowia
psychicznego. W celu efektywnych dziatew zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz
zmniejszania jej negatywnych ngsstw wzyciu spotecznym i rodzinnym tworzyestsminny
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy bBedw na lata 2012 — 2015. Zawiera
on podstawy prawne dziatania, cele gtdwne i celezegbtowe, zadania, wymienia

realizatoréw i adresatow Programu.

Il. Podstawa prawna
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdropsychicznego (Dz. U. Nr 111,

poz. 535 ze zmianami),



2) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 kvaadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r. Nr 164,204027, ze zmianami),

3) Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. prasvie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. ZI20Nr 24, poz. 128),

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spote¢gngz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.1362
ze zmianami),

5) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samdze gminnym (tj. Dz. U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1591 ze zmianami) — zaspokajanie zbiorowydrepb wspolnoty w zakresie ochrony
zdrowia, naley do zada wtasnych gminy (art. 7),

6) ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473zzaianami),

7) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataratkamanii (Dz. U. Nr 179, poz.1485 ze

Zmianami).

lll. Wykaz najwazniejszych zada dotyczacych promocji zdrowia psychicznego dla
Gminy Mieroszéw.
1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Promocja zdrowia psychicznego w szkotach.
3. Promocja zdrowia psychicznegoswodowisku lokalnym.

4. Wspieranie zdrowego psychicznie starzenga si

IV. Cele gltbwne i szczegotowe

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegani@zagniom psychicznym.

1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psyoego, ksztattowanie zachofva
I styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwgammiegtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagyjacych zdrowiu psychicznemu.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3. Zwkkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniayghucznymi.

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomoastamach kryzysu psychicznego.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymsliostronnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomogyezlzdnych dozycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

2.1. Upowszechnianigodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept

2.2. Upowszechnianie zndicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
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2.3. Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami pgyctymi.

2.4. Koordynacja rinych form opieki i pomocy.

V. Zadania

Powyzsze cele zostaroshgnicte poprzez realizagjnastpujacych zada:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zatzeniom psychicznym

1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psycidgo, ksztattowanie zachofv
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwgammiegtnosci radzenia sobis
w sytuacjach zagvajacych zdrowiu psychicznemu,

1%

Opracowanie materiatdw zawiegaych elementy promociji zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziey.

Podniesienie swiadomaci srodowiska lokalnego na temat promocji zdroy
psychicznego poprzez umieszczanie plakatéw oraiekiley miejscach dogbnych
dla mieszkacow.

Prowadzenie dziataskierowanych do dzieci, mtodzie i dorostych promujcych
styl zycia korzystny dla zdrowia psychicznego.

Wspotpraca z instytucjami i organizacjami dzigégmi na rzecz zdrowi
psychicznego

dla

via

1.2.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Opracowanie programu zapobiegania przemocy w ragam szkole i wérodowisku
lokalnym.

Umozliwienie uzyskania porad i konsultacji dla os6b roagnych zaburzenian
psychicznymi.

1.3. Zwkkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniaydhicznymi.




» Organizowanie Warsztatow Terapii #Zejpwej, ktére ma na celu ogolne
usprawnienie, rozwijanie umignaosci obejmugcych czynnéci zycia codziennega,
poprave kondycji psychicznej i fizycznej.

. UtworzenieSrodowiskowego Domu Samopomocy, ktérego zadanietrbjegowanie
sieci oparcia spotecznego, przygotowanie dgcia w spoteczéstwie |
funkcjonowania w $rodowisku 0sOb przewlekle psychicznie chorych
niepetnosprawnych intelektualnie.

* Organizowanie uroczystoi, i innych spotka o charakterze integracyjnym.

» Wspolpraca instytucji oraz organizacji pozghtawych i innych podmiotéw na rzecz
integraciji.

» Utworzenie i prowadzenig@odowiskowychswietlic integracyjnych

* Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktoérej celemstj wywotanie postay
zrozumienia i akceptacji dla os6b z zaburzenianyclpgznymi, przeciwdziatani
dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicanym

<

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocyanach kryzysu psychicznego

* Wspotpraca z instytucjami i organizacjami pracymi na rzecz osob z zaburzenigmi
psychicznymi oraz oséb ktorych zagone jest zdrowie psychiczne.
* Wspolpraca instytucji i organizacji pozadowych w celu udzielania wsparg
w sytuacjach kryzysowych.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi iglostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezlednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

2.1. Upowszechnianigodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept

* Wspotpraca z placowkami sty zdrowia.
» Zwigkszenie specjalistycznej pomocy (np. terapeutygzaiej osob z zaburzeniami
psychicznymi.

2.2. Upowszechnianie zipicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

* Organizowanie specjalistycznych ustug opigdaych przez &odek Pomocy
Spotecznej w Mieroszowie.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami pggctymi.




» Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi zsrpdnikiem pracy w celu
przedstawienia ofert pracy znajgcoych se¢ w rejestrach ugdu pracy.

» Organizowanie szkoie stazy i prac interwencyjnych w tym dla oséb z zaburaemii
psychicznymi poszukagych pracy.

* Prowadzenie w srodowisku 0sOb z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajcej tendencje do bierga, izolacji, wykluczenia i zalaosci
instytucjonalnej, w tym rozwdj form zatrudnieniapirzeds¢biorczaici spotecznej
dostosowanych do potrzeb osob z zaburzeniami psgmjrini w celu zwgkszenia
aktywndci zawodowej.

2.4. Koordynacja rinych form opieki i pomocy.

=

* Powotanie lokalnego zespotu koordyseggo realizagi Gminnego Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego przez Burmistrza Mizowva.

* Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminn&gogramu Ochrony Zdrowig
Psychicznego przez Wyd Miejski w Mieroszowie.

VI. Podmioty realizujace Program

— Urzad Miejski,

— Osrodek Pomocy Spotecznej w Mieroszowie,

— placowki Ggwiatowe,

— Zespot Interdyscyplinarny,

— Gminna Komisja Rozvwgzywania Probleméw Alkoholowych
- placéwki stiby zdrowia.

— Mieroszowskie Centrum Kultury

- SrodowiskowaSwietlica ,Muchomorki” w Mieroszowie,
— Rada Miejska w Mieroszowie,

— organizacje pozaggowe,

— Komisariat Policji,

VII. Zrodio finansowania

Srodki finansowe na realizacj Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
pochodzt bedg z budetu Gminy Mieroszow, Narodowego Funduszu Zdrowia,
swiadczeniodawcéw ustug medycznych, z betd pastwa. W toku realizacji Programu

zaktada si mazliwosé¢ pozyskanigrodkow finansowych zerédet zewgtrznych.



VIIl. Sposoby sprawozdawczdci
Podmioty realizujce Program przesykgjministrowi wiagciwemu do spraw zdrowia lub
wskazanemu przez niego podmiotowi, w terminie do rh&ja, roczne sprawozdani

z wykonania zadaobjetych programem za rok poprzedni.

IX. Koordynator programu

Komérka organizacyjna Ugdu Miejskiego w Mieroszowie.



Uzasadnienie
do uchwaty w sprawi&minnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2013-2015

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 24ipkt 1 stanowize prowadzenie
dziataa okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psgzhego naley do
zada wiasnych samowzlow wojewoOdztw, powiatow i gmin. Rozpadzenie Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 201 Nr 24 poz. 128) w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego naklada nanosgdy gmin zadania
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznkgztattowanie zachowa stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwgammiegtnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagvajacych zdrowiu psychicznemu. Gminy mapbowizek ustak priorytety
promocji zdrowia psychicznego oraz opracéwbbkalny program promocji zdrowia
psychicznego.

Zarzadzeniem Nr 103/2012 Burmistrza Mieroszowa z d®igp&dziernika 2012 r. powotany
zostat Zespot ds. opracowania Gminnego ProgramuddghZdrowia Psychicznego, ktory
przygotowat przedstawiany program.

Bioragc pod uwag powyzsze, podjcie niniejszej uchwaty jest zasadne.



